
Miasto na cztery pory roku  

Rabka-Zdrój, położona w malowniczej kotlinie, u podnóża Gorców i Beskidu 

Wyspowego, jest jednym z najpopularniejszych w Polsce i Europie uzdrowisk dla dzieci 

i dorosłych. Jej bogactwami naturalnymi są solanki, wykorzystywane głównie do leczenia 

schorzeń układu oddechowego i krążenia.  

Sercem miejscowości jest zrewitalizowany w ostatnich latach Park Zdrojowy – 

doskonałe miejsce relaksu zarówno dla kuracjuszy i turystów, jak i mieszkańców. W pobliżu 

źródła „Helena” funkcjonuje w nim ogólnodostępna i bezpłatna Tężnia Solankowa, a także 

Pijalnia Wód Mineralnych. Prócz pięknej przyrody park oferuje odwiedzającym zespół 

urządzeń sportowych, korty tenisowe,  street workout, place zabaw dla dzieci, miasteczko 

komunikacyjne, a także najnowocześniejszy w skali Małopolski Skate i Trial Park wraz z 

torem do nauki jazdy na wózkach inwalidzkich. 

Rabka-Zdrój, prócz doskonałych warunków do leczenia uzdrowiskowego 

i wypoczynku, oferuje piękne górskie krajobrazy oraz tereny umożliwiające aktywne 

spędzanie czasu wolnego, tak latem jak i zimą. Bogata sieć szlaków oraz atrakcyjne położenie 

sprawiają, że jest to doskonały punkt wyjścia na górskie eskapady. 

Rabka – „Miasto Dzieci Świata”, posiada także bogatą ofertę rodzinną. Najmniejszych 

i tych troszkę większych, zaprasza „Rabkoland” oraz Teatr Lalek „Rabcio” – z pełnymi 

humoru spektaklami. Warto zawitać także do Skansenu Taboru Kolejowego w Chabówce, z 

którego latem można wyruszyć na przejażdżkę pociągiem retro.  

Rabka-Zdrój zaprasza przez cały rok, oferując znakomite warunki do leczenia, 

wypoczynku i rekreacji oraz różnorakie atrakcje, wśród których każdy znajdzie dla siebie coś 

ciekawego. 
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